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 إر شادات تحضي   المو جات فو ق الصو تيه عل   البطن

 
 
  :المجوهرات  ارتدِ ملابس فضفاضة ومريحة. قد تحتاج إلى إزالة الملابس أو  الملابس

  سيتم فحصها
 .من المنطقة الت 

 
 ات الخاصة  :يعتمد التحضي  عل نوع الفحص : التحضي 

 

o  المساء  
 
الكبد، المرارة، الطحال، البنكرياس: تناول وجبة خالية من الدهون ف

 .ساعة قبل الفحص 12-8الذي يسبق الفحص وتجنب تناول الطعام لمدة 
o  ب ساعة من الفحص لملء المثانة. أكواب من السوائل قبل  6-4الكل: اشر

 .ساعة قبل الفحص لتقليل الغاز المعوي 12-8تجنب تناول الطعام لمدة 
o  اب لمدة تصل إلى  12عام: قد يوجهك طبيبك إلى تجنب تناول الطعام أو الشر

 .ساعة قبل موعدك
 

  :ح  للاطفال فحوصات الأشعة فوق الصوتية حساسة للحركة. لتجربة سلسة، قم بشر
ا لمساعدتهم عل البقاء هادئي   وثابتي   أثناء الفحصالإجراء لط

ً
 .فلك مسبق
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